


O QUE
FAZEMOS?



VISITAMOS 
OS RECLUSOS 
TODOS OS 
SÁBADOS 
DE MANHÃ, 
AO LONGO DE 
TODO O ANO.



JANTAMOS 
REGULARMENTE 
COM 
EX- RECLUSOS 



SAÍMOS COM 
RECLUSOS 
DA CLÍNICA 
PSIQUIÁTRICA



ORGANIZAMOS 
SEMINÁRIOS 
& PALESTRAS 
& ACÇÕES DE 
FORMAÇÃO



ORGANIZAMOS 
SEMINÁRIOS 
& PALESTRAS 
& ACÇÕES DE 
FORMAÇÃO



PROJECTOS 
DIVERSOS

CLUBE DE LEITURA
EU SOU PESSOA
Pretende-se dar a conhecer Fernando Pessoa a reclusos do EPP em Custoias, ao 
mesmo tempo que se valorizam as suas competências pessoais e se cria um espaço 
de partilha e amizade
Inicio em 31 de Janeiro 2012 continuando a reunir semanalmente.
Obteve Menção honrosa no concurso Voluntários para a Leitura promovido pela  
Direcção Geral do Livro e das Bibliotecas

CLUBE DE LEITURA
LIVRES COM LIVROS
Através da leitura de contos de autores portugueses, reclusos do Estabelecimento 
Prisional junto à Polícia Judiciária, são levados a reflectir sobre a sua situação pessoal, 
promovendo-se a aceitação de si próprios e dos companheiros e a procura de um 
sentido para o tempo que estão a viver.



PROJECTOS 
DIVERSOS

CLUBE 
DE LEITURA



PROJECTOS 
DIVERSOSA HORTA DA ULD

A Horta na ULD é um projecto que está a ser desenvolvido na  
Unidade Livre de Drogas do Estabelecimento Prisional de Santa 
Cruz do Bispo, em parceria com a empresa Consagra, Consulta-
doria Agroalimentar. Visa criar nos reclusos a capacidade de trabalhar 
para um objetivo a longo prazo e criar perspectivas de reintegração 
numa profissão em que podem ser donos do seu próprio destino 
ultrapassando os preconceitos que existem contra os ex-reclusos

PROJECTO GPS:
Projecto desenvolvido durante 3 anos junto de 3 grupos de 15 
mães, reclusas no Estabelecimento Especial de Santa Cruz do Bis-
po (feminino) e que terminou em Junho 2013. De uma forma lúdica 
e dinâmica foram tratados os seguintes temas: género, parentali-
dade e inclusão social
Para a sua concretização foi estabelecida uma parceira entre EP 
de Santa Cruz do Bispo, UCP- Universidade Católica Portuguesa , 
Vida Norte e Foste Visitar-me



PROJECTOS 
DIVERSOS



O QUE  
QUEREMOS
FAZER?



O QUE 
QUEREMOS 
FAZER:
> AUMENTAR O NÚMERO 
	 DE VOLUNTÁRIOS

> MELHORAR A NOSSA 
	 FORMAÇÃO

> AJUDAR A MUDAR O 
	 OLHAR DA SOCIEDADE 
	 SOBRE O RECLUSO

> ORGANIZAR MAIS ACÇÕES 
	 QUE RESULTEM NA 
	 PROMOÇÃO DO RECLUSO




